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Annette Nobuntu Mul (1960) is de founder van Ubuntu Society. Het is haar missie om het diepgewortelde (Zuid)-

Afrikaanse mensbesef Ubuntu verder te ontwikkelen en uit te dragen in ons ‘samenwerken in samenleving’. Voor organisaties
betekent dit een specifieke aandacht voor de leiderschapsstijlen, die daarmee de basis vormen voor de grondhoudings-
aspecten van elke professional dwars door de organisatie heen. Vanuit diverse professionele invalshoeken is zij al jaren

gefascineerd door de onlosmakelijke verbinding tussen de 4 domeinen van EPOS :
- Existentiele zelf
- Privé
+ Organisatie/Ondernemerschap
+ Samenleving/Sustainability

Op al deze onlosmakelijke domeinen is zij dan ook persoonlijk professioneel werkzaam als: Gestalt Supervisor ®,
gestalttherapeute, executive coach, organisatieadviseur, vertrouwenspersoon, redactielid van TvOO en TvC en als
opleider/inspirator van het “Ubuntu Leiderschapsprogramma” met de jaarlijks exlusieve Ubuntu Studiereis naar Zuid-Afrika!

Gebaseerd op de principes en spirit van Ubuntu verbindt zij uitwisselingsprogramma’s tussen Nederland en Zuid-Afrika in
samenwerking met de Zuid-Afrikaner Kevin Chaplin (keynotespeaker op het Symposium), CEO Amy Biehl Foundation/South
Africa Ubuntu Foundation trusts en Dr. Dumisani Magadlela, Programme Manager for the PAN African Building Programme.
Naast haar werkzaamheden via Ubuntu Society is zij de founder van Stichting Ubuntu Nederland, gestimuleerd en
geinspireerd door Archbishop Desmond Tutu.

e

Diploma’s
2018 Award African Special Recognition, Nederland.
The Voice Magazine ® Co-auteurschap aan proefschrift van Prof. Dr.
2018 Certificaat van Deelname Congres Positieve Eric de Haan (Ashridge Business School).
Psychologie 2011 Medische Basiskennis ®.
2018 Certificaat van Deelname Congres Integrative 2009 Accreditatie EMCC (Europese Raad voor
Psychotherapy Prague Mentoring, Coaching and Counseling).

Erkenning RBNG (Register Beroepsbeoefenaren
Natuurlijke Gezondheidszorg).

2017-18 Certificaat van Deelname Congres Dag van de

Coach
2017 Certificaat van Deelname World Congres Psych- 2008 Erkenning EuropeeschelAssouatle Gestalt
therapy Paris 2017 Therapy (EAGT). Erkenning Nederlands
Vlaamse Associatie voor Gestalttherapie
2017 Vertrouwenspersoon Ongewenste Omgangsvormen (NVAGT).
LW ®. . _ )
2016 Erkenning European Association for Psychotherapy 2007 Certificate of Completion: Bar-On Emotional
Quotient Inventory (PEN Psychodiagnostics).
2014 Erkenning Gestalt Supervisor NVAGT/EAGT ®.
2006 Certificaat Voice Dialogue, Alba-Academie
2013 Herregistratie Gestalttherapie NVAGT/EAGT. te Utrecht.

Supervisiedag “De kracht van diversiteit”,
Marten Bos/ Stichting Gestalttherapie
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2005 Associate Nobco (Nederlandse Orde

van Beroeps-Coaches).
Certificaat Transactionele

AnalyseTA 101 program. International
Training and Consultancy, Utrecht.

1987-1991

2003 Certificaat Coaching voor Understanding of
Intercultural Supervision, Boedapest
Hongarije. Erkend door de LVSB. Certificaat
“Samenwerken aan Ontwikkeling”
Studiecentrum Kerkebosch, Zeist. 1978

1983 -1987

1995 -1997 Post HBO: Ervaringsgerichte Inter-

persoonlijke Supervisie en Coaching. Erkend
door het Kempler Instituut Nederland (KIN).

Post HBO: Ervaringsgerichte Gezinstherapie
Psychosociale Therapie. Erkend door het
Kempler Instituut Nederland (KIN).

Hoger Beroepsonderwijs voor Maatschappelijk
Werk. Graad: Bacc. Hoge School Limburg te
Sittard. Specialisaties: Psychologie, Seksuologie.

Gymnasium Alpha. Bisschoppelijk College
Schoéndeln, Roermond.

Werkervaring

7

2014 - Hoofddocent Internationale School voor

t/m Wijsbegeerte (ISVW)

2018 Opleiding ‘Ubuntu, Leiderschap en Burger-
schap’.

- Codrdinator Studiereizen ‘Ubuntu & Intercult-
ral Dialogue’ naar Zuid-Afrika

+ Columnist Tijdschrift ‘The Optimist’.
» Lid Adviesraad Tijdschrift voor Coaching.

+ Auteur en Boeklancering ‘Opsoek naar Ubuntu
a. Herman van Veen Arts Center te Soest

18 juli 2018’

b. SASNEV te Kaapstad Zuid-Afrika

15 november 2018

- Executive Coach op individueel, team- en
organisatielevel:

Legro BV te Helmond

Rabobank Zuid Peelland te Deurne
Maastro Clinic Maastricht

RHDHV

Dino Holding BV

Maasveste Berben Bouw

Citaverde Bedrijfsopleidingen
EY-Nederland

S@ -0 a0 op

- Begeleider Indaba: Methodiek Betrokken
Besluitvorming

Gemeente Peel en Maas i.s.m. diverse
instellingen, organisaties, burgers en
ondernemers

- Intervisiebegeleiding 2 teams PRO Praktijk-
steun Noord-Brabant

- Interactieve lezingen:

a. Filosofisch café Haarlem

b. Open dag Internationale School voor
Wijsbegeerte

c. NAH: Niet Aangeboren Hersenletsel:
Roermond, Horn en Weert

d. Ubuntu, Arminiuskerk Rotterdam

e. Hoge School Leiden

+ Ontwikkeling Leiderschapsprogramma “Ubuntu
& Leiderschap” 2017

- Executive Coaching Bestuur en Directie
Stichting Pluryn Nijmegen
* Training en implementatie Ubuntu Intervisie

Reclassering Amsterdam

» Workshop “Trauma en Vergeving”, Europees
Congres Gestalt Therapie Antwerpen

+ Training “Betrokken Besluitvorming”(Indaba):
Equipe Zorgbedrijven Rotterdam

- Training Directie Medisch Specialisten
Ziekenhuis Viecuri Venlo

- Begeleiding 25 teams Transitie Samenzorg en
Familieparticipatie Avoord Zorg en Wonen
Etten-Leur.

- Gestalt Therapeute & Supervisor ® in
Gezondheidscentrum Honné te Horn.

+ Organisator en dagvoorzitter Symposium
Ubuntu Experience!

+ Organisator Ubuntu Leiderschapsreis naar
Zuid-Afrika.
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- Keynotespeaker Dag van de Verzoening 2009
Bijlmertheater Amsterdam. t/m
2013

* Mediator H&M Amsterdam en Den Haag.

 Procesbegeleider team KRM Rabobank
Roermond-Echt.

- Procesbegeleider team Control Rabobank
Roermond-Echt.

- Procesbegeleider Leiderschapstraject
Openbaar Ministerie NH.

+ Geven van lezingen Ubuntu keten Rotary
Clubs.

- Rotarian RC Roermond Maas & Roer:
Commissielid Rotary Internationaal & PR. 2009

- Organisator maandelijkse Ubuntu
Inspiratie Lunches.

+ Vertrouwenspersoon Sekisui Alveo BV en
Sekisui S-Lec BV.

2013

+ Redactielid TvC, Tvoo Psychosociaal Digitaal ©.
+ Voorzitter Stichting Ubuntu Nederland.
» Founder “Ubuntu Society”.

+ Organisatie en begeleiding Studiereis
“Ubuntu GESTALTe geven” naar Zuid-Afrika.

* Lid kernteam Transitie Rabobank Roermond-Echt.
- Coaching Bestuur/Directie Stichting Pluryn
Nijmegen.

- Intervisiebegeleiding Reclassering Amsterdam.

+ Organisatiecoaching familiebedrijf Guyt BV
in Gendt.

- Keynotespeaking op Symposia/Congresdagen:
- Landelijke dag ZLTO Cuijck
- Radboud Universiteit Nijmegen:
Samenwerking tussen (para)medici.
- MKB Krachtcentrale Brabant Hallen
Den Bosch, samen met
Prof. Dr. Jo Caris 2007
- MEDEXperience, Hoge School t/m
Rotterdam 2009
- HR-congres Midden-Limburg
- Landelijke studiedag voor Ziekenhuis
Maatschappelijk Werk

- (Gestalt)Therapie, Executive-coaching,
Trainingen, Workshops in profit- en nonprofit
op Directieniveau (Rabobank Roermond-Echt),
HR, middenmanagement en teamleiders vanuit
KernTact & Partners.
- Geven van lezingen inzake “Ubuntu en
Leiderschap”:
- Avans Hogeschool Breda.
- Internationale dag van Sociocratie,
Centrum voor Sociocratie Rotterdam
- “Bezin in Limburg” in samenwerking
met KvK: MB centrum Meerlo.
- Jongerenkerk Roermond.

+ Ontwikkelen en geven van Opleiding “Ubuntu
Leiderschap/EPOS-programma” inclusief
8-daagse Ubuntu Studiereis “Intercultural
Dialogue” naar Zuid-Afrika in 2010, 2012 en
2013.

- Founder van Stichting Ubuntu Nederland: o.a
organiseren van Ubuntu Business Lunches (elke
laatste vrijdag van de maand).

+ Bijwonen van inaugurabele rede en ontmoeting
met Desmond Tutu! September 2012 Rijks
Universiteit Groningen.

- Founder van en organisatie van 1e Nationale
Symposium Ubuntu Experience! (10-10-2013)
in samenwerking met Uitgeverij Kloosterhof:
www.ubuntu-experience.nl

« Vertrouwenspersoon Sekisui Alveo Bv
Roermond. Vertrouwenspersoon Sekisui S-Lec
Bv Roermond.

+ Redactielid Tijdschrift voor Coaching (TvC).

+ Redactielid Tijdschrift voor Ontwikkeling in
Organisaties (TvOO).

* Lid Rotaryclub Roermond Maas & Roer.

+ Bureau KernTact & Partners: Coaching en
verbinding in leiderschap. Opleiding ACL,
trainingen, workshops, coaching, assessments
en Gestalttherapie.

- Trainer/Opleider ORC bij Bureau Hoogendijk te
Houten.
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+ MT lid Coaching Nederland.

- Uitvoerend WorkLifeCoach voor Coaching
Nederland.

- Redactielid Nederlands Tijdschrift voor
Coaching.

- Lid Nederlandse Orde van Beroepscoaches.

- Auteur Artikel: Persoonlijk Ontwikkeling In
Team Intervisie (POINT), Nederlands Tijdschrift
voor Coaching, september 2007.

- Kern docent Alba-Academie Eindhoven/

Sittard. (1-jarige post HBO-Opleiding tot Coach).

- Vertrouwenspersoon Sekisui Alveo Bv te
Roermond. Vertrouwenspersoon Sekisui
S-Lec Bv te Roermond.
« Trainer/Coach en Organisatie-adviseur
Smart Group Bv te Vught:

- Zorg

- Onderwijs

- Rabobanken (Dommel en Aa/

de Kempen West)

- Rockwool Lapinus Roermond

- Bijscholing GGD-artsen (Urmond) inzake:
Nieuw samengestelde gezinnen en
psychosomatische klachten bij jonge kinderen.

- Interview maandblad Catherine:
“Nieuw samengesteld gezin”.

« Auteur artikel: “Gij zult genieten”. Gezond-
heidsmanagement. Tijdschrift voor Coaching,
maart 2008.

+ Auteur Artikelen: “De onmogelijkheid van niet
contextueel coachen”. “De confrontatie als
meeting-point”. TvC juni 2009.

+ Trainer/coach bij AMW-instelling “Aan Zet”
te Uden namens KIN.

« Trainer/Coach in Onderwijs:
- SKPOH Helmond
- SKOM Heel
- SKOEM Echt
- SPOLT Heythuysen
- Jan Ligthartgroep te Tilburg
- SKOWZ Weert

2006

2006

2005

 Bureau KernTact voor Personal Coaching en
Teamtraining.

- Bureau KernTact voor Relatie- en Gezins-
therapie.

- Lid Managementteam Coaching Nederland.

- Uitvoerend WorkLifeCoach voor Coaching
Nederland.

- Redactielid Nederlands Tijdschrift voor
Coaching.

* Auteur Artikel in NTvC: Ervaringsgerichte
Interpersoonlijke Coaching (De E.I.C.-methode,
nummer 1: 2006).

- Lid Nederlandse Orde voor Beroeps
Coaches.

- Vertrouwenspersoon Sekisui Alveo Bv
(Roermond).

+ Associé Trainer/Coach bij Smart Group Bv te
Vught.

- Radio-interview met Frits Spits:
De muziekscan.

- Auteur artikel in NTvC: Doorbraak: Van
belemmerende overtuigingen naar een
hernieuwd (werk)perspectief. (nummer 03: 2006)

- Studiedag Maatschappelijk Werk: Hogeschool
Zuyd Sittard.

* Workshop: “Multi-problemgezinnen en
systeemgerichte interventies”.

- Ontwikkeling training: “Vanuit Kernwaarden
naar Competenties”.

+ Teamtraining: Basisschool de Klokkenberg,
Nijmegen.

- Praktijk voor Relatie- en Gezinstherapie.

+ Workshops en samenwerking met wijlen Arno
van der Voort van der Kley.

- Vertrouwenspersoon en BedrijfsCoach bij
Sekisui Alveo Bv (Roermond).

- Ontwerp van Persoonlijke Ontwikkelings-
gerichte Team Intervisie (POINT).
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2000
t/m
2004

- Begeleiding aan mensen met de spierziekte
MS m.b.t. Seksualiteit & Intimiteit.

* Interview Radio dubbel 0 m.b.t. “Begeleiding
en opvoeding van kinderen met een extreem
laag zelfbeeld!” (23 mei 2005. 11.30 uur 747 AM
(RVU).

- Organisatie-adviseur (associé) Smart Group Bv
te Vught.

- Communicatie-trainingen bij Rockwool
Lapinus te Roermond.

- Begeleid Intervisietraject voor CMW te
Brunssum.

* Training “Identiteit & Kwaliteit”

Uitgebreid binnen: Gemeente Ambt Montfort,
Gemeente Roermond, Syntens (voorm.
Innovatiecentrum), Stichting Symbiose.

- Staflid Kempler Instituut Nederland.

+ Redacteur krant “KINtakt” van het Kempler
Inst. Ned.

- Freelance journalist/ columniste voor
Dagblad de Limburger. Wekelijkse Column in
bijlage de Scala. Titel: “Zo Gek Nog Niet”
over psychosociale therapie in de praktijk.

- Uitgave boek “Zo Gek Nog Niet”

ISBN: 90-80-6675-2-8. Recensies en interviews
in de ‘“Trompetter’, Dagblad de Limburger en via
de radio (L1 te Maastricht).

« Columniste voor krant “Antwoord” van
Stichting Symbiose.Titel: ‘Verkeerd Verbonden’.

- Supervisor en trainer voor O.R. en
managementteam Sekisui te Roermond.

+ Congreslid Intercultural Dialogue in
Supervision te Boedapest.

- Columniste voor ‘Psychologie Magazine’.

- Workshops/lezingen: Multiple Sclerose en
Seksualiteit.

+ Columniste voor Maandblad Psychologie.
Columniste voor Maandblad J/M.

- Vertrouwenspersoon en BedrijfsCoach bij
Sekisui Alveo (Roermond).

1999

1998
t/m
2000

1998

2000

1997

« Voorzitter Limburgse Ondernemers Sociéteit
(LOS).

» Workshops voor managementteams binnen
Gezondheidszorg:

“Visie en Voorbeeld !” Over het parallelproces
tussen interne en externe grondhoudingen van
professionals.

* Training ‘Identiteit & Kwaliteit’ voor:
- Totale Gemeente Ambt Montfort (incl.
Burgemeester en Wethouders).
- Twee divisies van Syntens (voorm.
Innovatiecentrum).
- Lerarenteam “de Ortolaan”. Speciaal
onderwijs voor ‘moeilijk opvoedbare
kinderen’.
— Stichting Symbiose: overkoepelend
Welzijnsorgaan te Limburg.

« Bijscholing van huisartsen te Midden-Limburg
omtrentsignaleringen doorverwijzing bij vroeg-
tijdige signalering van psychosomatische
klachten.

« Individuele- en Groeps- Supervisies binnen
bedrijfsleven (bv.Philips, Innovatiecentrum,
Sekisui). Ontwerp basistraining “ldentiteit &
Kwaliteit”:

- Persoonlijk Kernkwadrant.

- Teambuilding.

- Communicatietraining bij

Interpersoonlijke Dilemma’s.

- Ontwerp Intervisiemodel (POINT).

- Coachend leiderschap.

- Verschil Beoordelings- en

Functioneringsgesprekken.

- Managementadvies en

procesbegeleiding.

+ Uitgave van eerste boek.

Titel: Something Inside So Strong.

Bundeling columns van “Verkeerd Verbonden”.
Recensies in 0.a. de “Trompetter”, Dagblad de
Limburger, de Haagsche Courant en interviews
voor de televisie (regionale omroep zuid) en
radio (KRO-Frits Spits).
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1994
t/m
1997

1995
t/m
2000

1993

1991
t/m
1995

vanaf
1991

1987
t/m
1991

- Trainingen, Begeleid Intervisietraject en
Groepssupervisie bijdiverse instellingen
binnen de Gezondheidszorg: Maatschappelijk
werk te Heerlen Verstandelijk Gehandicapten-
zorg te Venlo en Sittard. Gespecialiseerde
Gezinszorg te Roermond, Weert, Sittard,
Maastricht en Heerlen.

* Lezingen omtrent Autonomie binnen
Verbondenheid. Katholieke Vrouwenbond, Hoge
School Epen, Opleiding logopedie te Rotter
dam.

+ Column in weekblad de Trompetter. “Verkeerd
Verbonden”. Over het spanningsveld tussen
Autonomie en Verbondenheid.

- Vijffdaagse training en workshop gegeven in
Lubljana te Slovenie voormalig Joegoslavié€)
omtrent “Child abuse”. Workshop voor samen-
werking tussen Hulpverlening en Justitie.
Speciaal verzoek van toenmalig minister van
Welzijn: Franc Imperl.

» Workshop-team tezamen met:

- Dr. Roel Bouwkamp. Directeur
Kempler Inst. Ned.

- Procureur-Generaal van het Hoger
Gerechtshof te Arnhem.

- Hoofd Bureau Vertrouwensartsen
Nederland.

- Methodiekdocent, Supervisor en Scriptie-
begeleidster afdeling Maatschappelijk Werk aan
de Hoge Scholen te Sittard en Eindhoven.

+ KernTact: Praktijk voor Psycho-Sociale
Therapie Relatie- en Gezinstherapie Organisatie-
Coaching en Supervisie.

- Maatschappelijk Werkster binnen Jeugdhulp-
verleningsinstellingen te Heerlen en Venlo.
Samenwerking met Justitie.

Specialisaties:

- (drugs)Verslavingen.

- Echtscheidingsbemiddeling (splitsing ouder-
schap en partnerschap).

1983
t/m
1987

1979
t/m 1983

- Kinderen en loyaliteitsproblemen (theorie Nagy).
- Vrouwen en assertiviteit.

- Traumaverwerking, m.n. na seksueel misbruik

- Incest

+ Maatschappelijk Werkster i.o. Jeugdhulp-
verlening te Roermond.Regionaal Contact-
persoon van Limburg voor de Stichting Anorexia
Nervosa. Begeleiding van diverse zelfhulp-
groepen op het gebied van eetstoornissen.
Opzetten van samenwerkingsverbanden tussen
de reguliere welzijns- en gezondheids-
instellingen.

- Commercieel medewerkster ING-Bank (NMB)
te Weert.
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2017 -
2018

2016

2015

- Opsoek naar Ubuntu,

Zuid-Afrika onder mijn huid
Interview door Marjolein Westerterp
OOG voor Afrika, juli 2018

 Verzoening is niet gemakkelijk
Interview Eindhovens Dagblad, 4 juli 2018

+ Waardigheid en Witte Tanden
Artikel TvC 2017, Interview met
Joseph Oubelkas

» Tussen droom en realiteit
Artikel TvC sept 2017, interview met Paul van
der Zwan en Henrich Leenders

» Automanie
Artikel in TvC, juni 2017

» Column ‘Haat & Liefde’
TvC maart 2017

* Het pad van gedeelde menselijkheid
OOG voor Afrika 2016

- INDABA: Betrokken Besluitvorming
Artikel december 2016

+ Column: Gedeelde menselijkheid.
Counselling Magazine nr 3 2016.

+ Artikel “Ubuntu & Intervisie”, Tijdschrift
voor Coaching maart 2016.

* Artikel “Vergeving”, Tijdschrift voor Coaching
maart 2016.

- Artikel in MAB 2015, samen met

Prof. Dr. Jo Caris en Ron van der Pennen:
Een model voor systematische diagnose

en interventie toegepast op een lokale bank.

+ Interview door Rotary Nederland Magazine
mei 2015: “Verzoening kan tot grote
transformaties leiden”

* Interview met Huib Broekhuis voor TvC:
“Beyond MBA”

* Interview met Martin den Hartog,
Bestuurder Stichting Avoord, voor TvC:
“Transitie Ouderzenzorg is elke cent waard!”

- De rol van Religie in (inter)nationaal

2014

2013

2009

Management, interview met Dr. Frans Dokman
(Radboud Universiteit Nijmegen) TvC 2015.

* “Ubuntu is een universeel begrip van
menselijkheid”: Interview met Kevin Chaplin,
MD Amy Biehl Foundation te Kaapstad SA

- “Sociocratie, de macht van het argument boven
de macht van de meerderheid”: Interview met
Annewiek Reijmer, directeur Centrum voor
Sociocratie Rotterdam

- “Nederland, wo ai ni”: Interview met
schrijfster Lulu Wang

» “Bouwen op het verleden, investeren in de
toekomst”: Interview met Leontine van Hooft,
directeur GreenDreamCompany.

- “Je kunt niet niet participeren”: Inleiding TvOO
juni nr, namens de redactie.

- “Passie voor het brein.”: Interview met
Henry Honné, Master Neurofysiologie

- “Alles draait in wezen om loyaliteit”: Interview
met Else-Marie van den Eerenbeemt TvC, juni
20089.

- “Coachen zonder context is onmogelijk”. In
samenwerking met Alex Engel. TvC, juni 2009.

« “Confrontatie als meeting-point”. TvC juni
20009.

* De onlogische weg van A naar Alles”. Interview
met Sjra Puts. TvC sept. 2010.

+ “Intimiteit in de coachingsrelatie”. TvC,
september 2010.

+ “Ubuntu...over leven, liefde en leiderschap”.
TvC, maart 2011.

+ “Bezinnen + welness = omzet!”. Dagblad de
Limburger, oktober 2011.

- “De mens is van nature netwerker” Interview
met Prof. Dr. Jo Caris. TvC, dec. 2011.

- “Perspectief van de oudere werkende mens”.
Interview met SMART-directeur Willem Wijnen.
TvC, december 2011.



Curriculum Vitae

Annette Nobuntu Mul

Publicaties: artikelen en interviews

A 4

2013 - “ De paradox van vitaal doodgaan”. Interview

t/m met Marinus Knoope. TvC sept. 2011.

2009 - “Redactielid TvC ontmoet Desmond Tutu!”
Nieuwsbrief TvC sept. 2012.

- “Deelgever”: Column in TvC juni 2013.

- “Spectrum Energiemeting”. Interview met
Couleure Locale Den Haag. TvC juni 2013

Media

A4

2018 - Boeklancering ‘Opsoek naar Ubuntu,
Zuid-Afrika onder mijn huid’.
Herman van Veen Arts Center te Soest

* Interview door radio Soest

- “Redactielid TvC ontmoet Desmond Tutu!”

2017 - Mrs Kubeshini Govender,
Chief Education Specialist at the
Collaboration Schools of the Western
Cape Education Department South Africa.
Recommendation for the African Special
Recognition Award.

- Interview met Edith Leerkes bij
‘Edith Ontmoet’ op De Paltz, Landgoed
Herman van Veen Arts Center

2016 « Interview met Ingemar Francisca,
Radio BRASA Rotterdam

2015 + Symposium MEDEXxperience,
Hoge School Rotterdam
Thema: Ubuntu en de kracht van het collectief

Zie ook:

http://www.ubuntusociety.nl/artikelen
https:/www.ubuntusociety.nl/media

2014 + Symposium MKB Krachtcentrale.
Thema: Ubuntu en de kracht van het collectief
Samen met Prof. Dr. Jo Caris
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